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П Л А Н      Р А Б О Т Ы 

 наркологического поста «Здоровье +» МКОУ ШР «СОШ №1» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

Цель: формирование отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих как к важнейшей социальной ценности, выработка умений и 

навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного 

поведения. 

Задачи:  

- профилактика употребления психоактивных веществ в подростковой среде; 

- индивидуальная воспитательная работа по устранению условий для 

девиантного поведения и формирования зависимостей; 

- профилактика употребления спиртосодержащей продукции и 

наркотических веществ; 

- работа с родителями, направленная на информирование о случаях 

наркотизации, алкогольного опьянения учащихся, о целесообразности 

внутрисемейного контроля по данной проблеме, выявление признаков 

девиаций в поведении и зависимостей, профилактика социально-негативных 

явлений в семье и формирование здорового образа жизни. 

 

 
п/п 

 

Мероприятия Дата 

исполнен

ия 

Ответственный 

1 Организация работы общественного 

наркологического поста «Здоровье +», ведение 

документации, координация деятельности и 

взаимодействия членов общественного 

наркологического поста 

Сентябрь 

В течение 

года 

Председатель 

общественного 

наркологического 

поста 

2 

Осуществление первичного выявления лиц 

«группы риска», имеющих различные 

отклонения в поведении и склонных к 

употреблению ПАВ, спиртосодержащей 

продукции и наркотических веществ. 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги,  

классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

3 

Формирование банка данных учащихся, 

склонных к употреблению ПАВ, 

спиртосодержащей продукции и 

наркотических веществ. 

В течение 

года 

Председатель 

общественного 

наркологического 

поста 



4 

Своевременное информирование родителей, 

ОДН и врача нарколога об обучающихся 

относящихся к «группе риска» 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги,  

классные 

руководители 

5 

Индивидуальная работа с детьми и семьями 

«группы риска» 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги,  

классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

6 

Направление обучающихся относящихся к 

«группе риска» на дополнительное 

обследование и принятие профилактических 

мер воздействия 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

7 
Анкетирование 5-11 классов 

«Жизнестойкость», обработка данных. 

2 раза в 

год 

Педагоги-психологи 

8 

Индивидуальная работа с обучащимися и их 

родителями/ законными представителями по 

итогам анкетирования «Жизнестойкость» 

В течение 

года  

Социальные 

педагоги, педагоги-

психологи 

9 

Посещение семей, обучающихся «группы 

риска» 

Один раз 

в квартал  

Социальные 

педагоги, классные 

руководители 

10 

Постановка на учет наркологического поста 

обучающихся замеченных в употреблении 

спиртосодержащей продукции, наркотических 

веществ и табакокурении   

В течение 

года 

Председатель 

общественного 

наркологического 

поста, члены совета 

общественного 

наркологического 

поста  

11 

Проведение бесед с родителями детей «группы 

риска»  

В течение 

года 

Социальные 

педагоги,  

классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

12 

Организация классных часов и внесение в 

повестку родительских собраний вопрос о 

жизнестойкости совместно с соц. педагогом и 

психологом по вопросу жизнестойкости 

Один раз 

в квартал 

Социальные 

педагоги,  

классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

13 

Направление к наркологу детей и подростков 

замеченных в употреблении токсических и 

наркотических веществ. 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

14 

Осуществление осмотра обучающихся, 

замеченных в употреблении спиртных 

напитков и курении с целью выявления 

состояния здоровья. 

 

 

В течение 

года 

 

 

Социальные 

педагоги 

 

15 

Выполнение санитарно-просветительской 

работы среди обучающихся по пропаганде 

ЗОЖ 

В течение 

года 

 

Социальные 

педагоги,  

классные 

руководители 

16 
Организация круглого стола по ВИЧ\СПИД   с 

обучающимися 8-9 кл. 

декабрь     Педагоги-психологи 

17 Организация круглого стола «За здоровый ноябрь Классные 



образ жизни» с уч-ся 9-х кл   руководители 

18 Организация профилактической недели 

«Будущее в моих руках» 

февраль Председатель 

общественного 

наркологического 

поста, члены совета 

общественного 

наркологического 

поста 

19 Организация профилактической недели 

«Независимое детство» 

март Председатель 

общественного 

наркологического 

поста, члены совета 

общественного 

наркологического 

поста 

20 Встреча с региональным специалистом 

по профилактике наркомании и других 

социально-негативных явлений. 

Февраль Председатель 

общественного 

наркологического 

поста 

21 Организация заседаний Совета профилактики 

совместно с родителями детей «группы риска» 

В течение 

года 

Председатель 

общественного 

наркологического 

поста, социальный 

педагог 

22 Организации профилактических недель  

правонарушений, токсикомании, 

табакокурения, алкоголизма, наркомании и 

СПИДа 

а) пропаганда здорового образа жизни среди 

учащихся 

б) приглашать квалифицированных 

специалистов из ЦРБ, ОВД, Прокуратуры и 

Суда. 

в) Организация круглых столов и дискуссии на 

правовые темы. 

г) Демонстрация видеофильмов о вреде 

алкоголизма, наркомании и токсикомании на 

организм подростка 

ноябрь 

апрель 

Председатель 

общественного 

наркологического 

поста, члены совета 

общественного 

наркологического 

поста 

23 В библиотеке школы сосредоточить 

методическую литературу в помощь классным 

руководителям по пропаганде здорового 

образа жизни и о вреде табакокурения, 

алкоголизма, наркомании и токсикомании. 

В течение 

года 

Библиотекарь 

24 Осуществление социально-психологического 

тестирования на предмет выявления раннего 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ (100% охват 

обучающихся от 13 до 18 лет) 

В течение 

года 

Председатель 

общественного 

наркологического 

поста, социальные 

педагоги, педагоги-

психологи 

 

 

    Председатель наркологического поста                                       И.Ф. Галушкина 


