


  Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1 . Пояснительная записка 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012); 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 

4 сентября 2014 г. №1726-р)  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014 г. № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей» 

 Устав общеобразовательного учреждения МКОУ ШР «СОШ№1» 

Направленность: военно-спортивная  

Уровень освоения: базовый 

Актуальность программы. 

        Содержание программы «Военная и строевая подготовка» учитывает специфику состава кадет 

(количество, уровень предшествующей подготовки, половой состав и др.). Эта программа помогает 

кадету оценить свой потенциал с точки зрения образовательной перспективы, способствует созданию 

положительной мотивации обучения. Перспективным является использование современных 

образовательных технологий. 

       Содержание программы, с одной стороны, соответствует познавательным возможностям и 

способностям кадета, а с другой стороны, предоставляет ему возможность работать на уровне 

повышенных требований, развивать его учебную мотивацию. 

Новизна, отличительная особенность программы. 

Повышение престижа военной службы, совершенствование работы с допризывной молодежью области, 

социально-    психологическая адаптация молодых людей к несению срочной воинской службы;  

Воспитание чувства гордости и глубокого уважения к российской символике, историческим святыням, 

традициям и обычаям Родины;  

Получение первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для прохождения военной 

службы по призыву, выбора профессии и продолжения дальнейшего обучения; эстетическое развитие 

допризывной молодёжи.   

Формирование навыков дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и 

экстремальных    ситуациях;  

Адресат программы. Дети 13-16 лет, желающие заниматься команде, не имеющие никаких 

противопоказаний по здоровью. 

Объем и сроки реализации программы – 3года. 

Форма обучения. Очная. 

Особенности организации учебного процесса 

К практическим занятиям по спортивной и строевой подготовке допускаются обучающиеся, не 

имеющие противопоказаний со стороны здоровья. Программа направлена на физическое и 

интеллектуальное развитие обучающихся, формирование правильных жизненных взглядов. Кадеты 

имеют возможность безопасного изучения оружия, военной технике, военного дела.  

Организационные формы обучения. Групповые и фронтальные. 

Режим занятий. 

 5-9 класс - 26 человек– 3 раза в неделю по 1 часу. Одно занятие 40 минут 

1.2 . Цель и задачи программы. 

Цель программы: развитие высокой социальной активности, гражданской ответственности, духовности, 

повышение эффективности нравственного воспитания и подготовка допризывной молодёжи к службе в 

рядах ВС РФ. 

Задачи программы: 

1. Обучающие: 

 Ознакомить с государственными символами РФ; 

 Ознакомить с событиями военной истории России; 



 Ознакомить с правилами обращения с огнестрельным оружием; 

 Ознакомить с основами военной топографии; 

2. Развивающие: 

 Способствовать развитию и укреплению здоровья, и расширению функциональных возможностей 

организма;  

 Способствовать развитию внимания, памяти;  

 Способствовать развитию конструктивного мышления и сообразительности; 

3. Оздоровительные: 

 укрепить физическое и психологическое здоровье.  

 содействовать физическому развитию.  

 повысить устойчивость организма к различным заболеваниям.  

4. Воспитательные: 

 Способствовать воспитанию гражданских качеств личности: интерес к общественной жизни, любовь 

к Родине, патриотизм.  

 Способствовать воспитанию доброжелательного отношения к окружающим, общительность, 

отзывчивость;  

 Способствовать воспитанию к ведению здорового образа жизни.  

 

Раздел 2. Содержание программы. 

Учебный план 
 

Темы и содержание 

 

Дата проведения 

фактически план 

1 Вводное занятие 

 Вводное занятие: Инструктаж по ТБ. Содержание программы, 

задачи обучения по каждому разделу и порядок проведения 

специальной военной подготовки. Обязанности обучаемых и 

правила их поведения на занятиях. Игры и упражнения 

  

2 Строевая подготовка 

 Изучение и совершенствование элементов одиночной строевой 

подготовки (строевая стойка; повороты на месте; движение 

строевым шагом; повороты в движении; выход из строя и 

подход к начальнику; выполнение воинского приветствия)  

Строи отделения  

Построения отделения в развернутый и походный строй  

Отработка строевых приемов в составе отделения  

Прохождение торжественным маршем  

Порядок смены часовых почетного караула  

Отработка выполнения команд 

  

3 Военно-прикладная подготовка 

 Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия  

Спортивное оружие  

Стрелковое оружие ВС РФ  

Устройство и предназначение автомата Калашникова  

Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке АК, 

снаряжение магазина  

Основы и правила стрельбы из пневматического оружия..   

Изучение и совершенствование техники стрельбы  

  

4 ОЗК   

 К.Н. озк Практическое выполнение норматива по одеванию  

противогаза.   

Практическое выполнение норматива по одеванию противогаза.   

Практическое выполнение норматива по одеванию противогаза.   

  



Практическое выполнение норматива по одеванию противогаза.   

Практическое выполнение норматива по метанию ручных 

гранат и спортивных ножей.  

Практическое выполнение норматива по метанию ручных 

гранат и спортивных ножей.   

Практическое выполнение норматива по метанию ручных 

гранат и спортивных ножей.   

Практическое выполнение норматива по метанию ручных 

гранат и спортивных ножей.   

Отработка выполнения нормативов 

5 Соревнование 

 Военно-спортивные игры, соревнования.  

Военно-спортивные игры, соревнования.  

Военно-спортивные игры, соревнования. 

  

6 Сдача нормативов 

7 Итоговое занятие.  

    8 Подведение итогов.   

 

Содержание программы: 

Тема 1 – Изучение прав и обязанностей кадетов.  

Тема 2 - Рассказ-беседа по соблюдению ритуала посвящения в кадеты.  

Тема 3 – Рассказ-показ видов военной формы одежды и правила её ношения.  

Тема 4 – Изучение устава кадетского отряда.  

Тема 5 – Изучение правил внутреннего распорядка кадетов.  

Тема 6 – Изучение правил вежливости и поведения кадетов.  

Тема 7 – Изучение требований Уставов ВС РФ. 

История кадетских корпусов: 

Тема 1 - Рассказ беседа о кадетских корпусах в России в XVIII – первая половина XIX века. Тема 2 – 

Рассказ беседа о Суворовских и Нахимовских училищах СССР.  

Тема 2 – Изучение кодекса кадетской чести. 

Строевая подготовка: 

Тема 1- Изучение общих положений строевого устава.  

Тема 2 – Строевые приемы и движение без оружия. 

Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1: Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2: Предупреждение инфекционных заболеваний.  

Тема 3: Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях 

Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

История Российской армии: 

Тема 1 - Ратная слава русских дружин и ополчений.  

Тема 2 - Век русской воинской славы.  

Тема 3 - Великий год России (1812 г.).  

Тема 4 - Армия и флот России в войнах. 

7-9 класс 

Уставы ВС РФ: 

Тема 1 – Изучение прав и обязанностей кадетов.  

Тема 2 - Рассказ-беседа по соблюдению ритуала посвящения в кадеты. 

Тема 3 – Изучение устава кадетского отряда.  

Тема 4 – Изучение правил внутреннего распорядка кадетов.  

Тема 5 – Изучение правил вежливости и поведения кадетов. 

Строевая подготовка: 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия.  

Тема 3: Строи подразделений в пешем порядке. 

Огневая подготовка: 



Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия.  

Тема 3: Ведение огня из пневматической винтовки, стоя с упора. 

Военно- медицинская подготовка: 

Тема 1: Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2: Предупреждение инфекционных заболеваний.  

Тема 3: Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях. 

История Российской армии: 

Тема 1 - Великая Отечественная война 1941-1945 гг.  

Тема 2 - Пионеры-герои. 

10-11 класс 

Строевая подготовка: 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия.  

Тема 3: Строи подразделений в пешем порядке. 

Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия, оптических приборов и ручных гранат. 

Тактическая подготовка: 

Тема 1: Вооружение и боевая техника Вооруженных сил РФ.  

Тема 3: Действие солдата в бою.  

Тема 5: Отделение в наступлении. 

Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1: Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2: Предупреждение инфекционных заболеваний.  

Тема 3: Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях. 

История Российской Армии: 

Тема 2: Российская армия в период I Мировой войны.  

Тема 3: Создание Красной армии, военная реформа и реорганизация армии в 1925 и 1937 гг. Тема 

4: Великая Отечественная война. Основные битвы 1941-1945 гг. 

Раздел 3. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

Необходимые ресурсы для проведения занятий: учебные классы, тир, спортивный зал 

Перечень оборудования, инструментов, материалов:  

- пневматическая винтовка;  

- пульки для стрельбы из пневматического оружия;  

- мишени № 6, № 7 (две на листе);  

- автомат Калашников (учебный);  

- магазин 

- плакаты и стенды по огневой подготовке;  

- плакаты по строевой подготовке (1комплект) – 16 штук;  

- средство индивидуальной защиты ОЗК;  

- противогаз;  

- ножи спортивные;  

- сборник общевоинских Уставов ВС РФ;  

- учебные гранаты;                                          

  Военная и специальная подготовка. 

№ 

пп 
Предметы обучения 

5-9 

Класс 

(ЧАСОВ) 

1 Огневая подготовка 45 

2 ОЗК 15 

3 Тактическая подготовка - 

4 Строевая подготовка 32 

5 
Военно-медицинская 

Подготовка 
8 



6 
История Российской 

Армии 
8 

ИТОГО: 108 часов 
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