


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план (далее - учебный план) начального общего образования 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения Шелеховского 

района "Средняя общеобразовательная школа № 1" определяет общие рамки отбора 

учебного материала, соответствует ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя 

общеобразовательная школа № 1", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

Шелеховского района "Средняя общеобразовательная школа № 1" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах 

– 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебный план для 1 и 2 классов составлен по варианту 1 ФОП НОО на 5 дневную 

учебную неделю при 34 неделях в год. В 1 классе -33 учебные недели. 

Учебный план для 3 и 4 классов составлен по варианту 3 ФОП НОО на 5 дневную 

неделю с изучением родного языка.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, имеющих 

государственную аккредитацию. 

В 4 классе при изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-

2025 учебном году предпочтение родителей было отдано курсу «Основы 



религиозных культур народов России». Третий час физкультуры реализовывается за 

счет внеурочной деятельности «Подвижные игры». Для 3 и 4 классов 1 час 

литературного чтения на родном языке перераспределен на литературное чтение. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей). В 1-2 классах введён курс 

«Развитие познавательных способностей» направлен на развитие мышления в 

процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, 

доказывать и опровергать, делать несложные выводы; развитие языковой культуры 

и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою 

точку зрения; формирование навыков творческого мышления и развитие умения 

решать нестандартные задачи; развитие познавательной активности и 

самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; формирование и развитие 

коммуникативных умений. 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования ведется в 

соответствии с приоритетными направлениями (спортивно-оздоровительное, 

проектно-исследовательское, коммуникативное, художественно – эстетическое, 

информационное, интеллектуальное) и представлена следующими курсами. 

В части, рекомендуемой для всех обучающихся 1-4 классов:  

- «Разговоры о важном» (1 час), направленные на формирование позитивно-

устойчивого отношения к базовым национальным ценностям, также направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (1 час); 

рассматриваются как направленность образования на развитие личности, способной 

применять полученные знания в любых сферах жизнедеятельности человека;  

- «Орлята России», программа развития социальной активности обучающихся 

в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации»; 

- «Азбука профессий», курс призван вызвать интерес у младших школьников 

к профессиям, способствовать расширению у детей представлений о разнообразии 

профессий на основе характерных трудовых процессов и результатов труда, 

представлений о структуре труда; 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности представлена 

программами, нацеленными на реализацию особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, на удовлетворение интересов, 

обучающихся в творческом развитии, на формирование представлений у 



обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и 

двигательных навыков, на расширение знаний, обучающихся об истории родного 

края, формирование чувства патриотизма, любви к «малой Родине: 

«Подвижные игры», «История родного края», «Я – путешественник», 

«Выразительное чтение», «Календарь школьных дел». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по завершении каждого учебного года, проводится в соответствии с 

Положением школы о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по итогам учебного года.  

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

По русскому языку, литературному чтению, родному языку, иностранному 

языку, математике, окружающему миру, музыке, ОРКСЭ – контрольная работа с 

использованием утверждённых КИМ. По изобразительному искусству – выставка 

творческих работ, по технологии – защита творческой работы или проекта, по 

физкультуре – сдача нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-2х классов 

 

Годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
 

Иностранный язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

куль- тур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство  

33 34 34 34 135 

Музыка 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 3-4х классов 

 
 

Годовой 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

34 34 34 34 136 

Иностранный 

язык 
 

Иностранный язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

куль- тур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  

33 34 34 34 135 

Музыка 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

66 68 68 68 270 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 67 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

693 782 782 782 3039 



Учебный план начального общего образования для 1-2 классов 
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные пред- 

меты 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 



Учебный план начального общего образования для 3-4 классов 
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные пред- 

меты 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 
чтение на 

родном языке 

Родной язык 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 



 

Структура учебного плана начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю  

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г Всего 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 56 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 24/24 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Обществознание и 

естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 356 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Развитие познавательных способностей 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 363 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782  



Структура учебного плана внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 
 

 

№ Направления Программа Количество часов в неделю Всего 

часов 1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В     4Г  

1 Спортивно- 

оздоровительное 

Подвижные игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2 Проектно-

исследовательская 
деятельность 

История родного 

края            0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

3 
4 

 

 

 

Коммуникативная 
деятельность. 

Информационно- 

просветительские 
занятия 

патриотической, 
нравственной 

направленности 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Функциональная 

грамотность: 
учимся для жизни  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Азбука профессий 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Орлята России 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 Интеллектуальные 
марафоны 

Я -путешественник 
   0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

5,5 

5 Художественно- 
эстетическая 

творческая 

деятельность 

Выразительное 

чтение 
   0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

5,5 

6 «Учение с 

увлечением!» 

Календарь 
школьных дел 

           0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Недельный объём внеурочной деятельности 
5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 7 7 7 7 90 

 

 
  


