


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования МКОУ ШР «СОШ № 1» обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта, 

фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя общеобразовательная 

школа № 1" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводи- мое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя 

общеобразовательная школа № 1", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

Шелеховского района "Средняя общеобразовательная школа № 1" начинается 02.09.2024 

и заканчивается 23.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе - 29 час, в 6 классе – 30, в 7 классе – 32, в 8-9 классах – 33 часа. 

 Учебный план для 6 классов составлен по варианту 1 ФОП ООО на 5 дневную 

учебную неделю при 34 неделях в год.  

Учебный план для 5,7,8,9 классов составлен по варианту 4 ФОП ООО на 5 дневную 

неделю с изучением родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Для 5,7,8 классов 1 час литературы на родном языке перераспределен на литературу. 

В 9х классах 0,5 часа физкультуры перераспределено на историю (для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю), 0,5 часа физкультуры в 9х классах за счет внеурочной 

деятельности «Общая физическая подготовка» и третий час физкультуры за счет 

внеурочной деятельности: в 7,8,9х классах «Мы за спорт!»; в 5, 6 классах «Общая 

физическая подготовка». 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования ведется в 

соответствии с приоритетными направлениями (спортивно-оздоровительное, проектно-

исследовательское, коммуникативное, художественно – эстетическое, информационное, 

интеллектуальное) и представлена следующими курсами. 

В части, рекомендуемой для всех обучающихся 5-9 классов:  

- «Разговоры о важном» (1 час), направленные на формирование позитивно-

устойчивого отношения к базовым национальным ценностям, также направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (1 час); рассматриваются как 

направленность образования на развитие личности, способной применять полученные 

знания в любых сферах жизнедеятельности человека; 

- «Россия – мои горизонты» (1 час), курс призван вызвать интерес у школьников к 

профессиям, способствовать расширению у детей представлений о разнообразии 

профессий на основе характерных трудовых процессов и результатов труда, 

представлений о структуре труда. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности представлена программами, 

нацеленными на реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся, на удовлетворение интересов, обучающихся в творческом развитии, на 

формирование представлений у обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков, на расширение знаний, обучающихся об 

экологии родного края, формирование чувства патриотизма и т.д.: «Общая физическая 

подготовка», «Мы за спорт!», «Биология. Проектно-исследовательская деятельность», 

«Проектная деятельность», «Экологичный образ жизни», «Введение в Байкаловедение», 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации», «Все, что тебя касается», «Шаг за шагом 

к ОГЭ», «Ты и твои права», «Практическая география», «Основы программирования», «Я 

экохимик», «Основы инженерной графики», «История российского казачества», 

«Декоративно-прикладное искусство». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 



освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется по 

завершении каждого учебного года, проводится в соответствии с Положением школы о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по итогам учебного года. 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

По русскому языку, литературе, родному языку, иностранному языку, математике, 

алгебре, геометрии, вероятности и статистике, информатике, истории, обществознанию, 

физике, химии, географии, биологии, музыке, ОБЗР – контрольная работа с 

использованием утверждённых КИМ. По изобразительному искусству – выставка 

творческих работ, по технологии – защита проекта, по физкультуре – сдача нормативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, для 5, 7, 8, 9 классов 
(годовой) 

Предметные 
области 

Учебные пред- 

меты 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 99 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 
136 136 102 102 102 578 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 34 34 34 34 34 170 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика Математика 

170 170    340 

Алгебра 
  102 102 102 306 

Геометрия 
  68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

  34 34 34 102 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-
научные  История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонауч
ные Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

34 34   
 

68 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 
Культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 51 323 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

   34 34 68 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986  1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, для 6х классов 
(годовой) 

Предметные 
области 

Учебные пред- 

меты 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
5 6 7 8 99 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 
102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика Математика 

170 170    340 

Алгебра 
  102 102 102 608 

Геометрия 
  68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

  34 34 34 102 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-

научные  История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонауч
ные Физика    68 68 102 283 

Химия    34 34 68 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

34 34   
 

68 



России 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая 
Культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, для 5, 7, 8, 9 классов 
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные пред- 

меты 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
5 6 7 8 99 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 
4 4 3 3 3 17 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика Математика 

5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-
научные  История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч
ные Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1   
 

2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
Культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 1,5 9,5 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



Учебный план основного общего образования, для 6х классов 
(недельный) 

Предметные 
области 

Учебные пред- 

меты 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
5 6 7 8 99 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика Математика 

5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные  История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч
ные Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

1 1   
 

2 



России 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
Культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 



 

Сетка учебного плана основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 
часов 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 77 

Литература 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

Родной язык и 

литературное 
чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3 54/48 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5           40 

Алгебра  - - - - - - - - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Геометрия - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Вероятность и 

статистика  

- - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Информатика  - - - - - - - - 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1 1 1 10/7 

Общественно-
научные 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 37,5 

Обществознан

ие 

- - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

География  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Естественнона

учные 
Физика - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 23 

Химия - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 14 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 25 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 8 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 11 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 15 

Технология Труд 
(технология) 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1 1 1 1 1 1 1 29/22 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 34,5 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

- - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 7 

Итого 29 29 29 29 29 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 636 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 
курса 

                   

Биология для жизни - - - - 1 1 1 1 - - - - - - -    4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122  

К финансированию 640 



План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 
 

 

№ Направления Программа Количество часов в неделю Всего 

часов 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

1 Спортивно- 

оздоровитель
ное 

Общая 

физическая 

подготовка 
1 1 1 1 1 1 1 1        0,5 0,5 0,5 9,5 

Мы за спорт! 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

2 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

 

               1 1 1 3 

3 
4 

 

 

 

Коммуникатив

ная 
деятельность. 

Информационн

о- 
просветительск

ие занятия 
патриотической

, нравственной 

направленности 

Разговоры о 

важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Функциональная 

грамотность: 
учимся для 

жизни  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

Россия – мои 

горизонты     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Мир профессий 
1 1 1 1               4 

4 Интеллектуальные 

марафоны 

Экологичный 

образ жизни 
1 1 1 1               4 

Введение в 

Байкаловедение 
1 1 1 1               4 

5 «Учение с 
увлечением!» 

Трудные вопросы 
орфографии и 
пунктуации 

          1        1 

Все, что тебя 
касается 

        1 1 1 1 1 1 1    7 

Казак защитник 
отечества 1     1          2 

История 
российского 1     1          2 



казачества 

Декоративно-
прикладное 
искусство 

 

1     1          2 

Шаг за шагом к 
ОГЭ 

           1 1 1 1    4 

Ты и твои права 
 

               1 1 1 3 

Практическая 
география 

               1 1 1 3 

Основы 
программирован

ия 
               1 1 1 3 

Я экохимик 
           0,5 0,5 0,5 0,5    2 

Основы 
инженерной 

графики 
           1 0,5 1,5 

  География 
Иркутской 

области 
           0,5 0,5 0,5 0,5    2 

Недельный объём внеурочной деятельности 
6 6 6 6 

4 4 4 4 8 5 6 
7 7 7 7 8,5 8,5 8,5 

117 
3 1 0,5 

 

 
  

 


